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Bu brosur, yasl bakimi konusunda deneyimli
hemsireler, doktorlar ve uzmanlar tarafindan
yazilan bir dizinin parcasidir. Dizi, konutta

yash bakimina yolculugunuzu kolaylastirmayi
amaclamaktadir. Ozel bakim ihtiyaclari

hakkinda sorulacak sorularla ilgili diger brosurleri
arayin. Bunlar su adresten indirilebilir:
www.10questions.org.au

Bu brosurleri asagidaki durumlarda yararli

bulabilirsiniz:

e Ylksek kaliteli bir konutta yasli bakim
tesisi arayisl

e Mevcut konutta yash bakimi tesisinizin kalitesini
g6zden gecirmek

e Benzer gorunen iki yatili yasl bakim tesisi
arasinda karar vermek.

Personel beceri karisiminda herkesin ihtiyaclarini
karsilamak icin yeterli sayida kayith hemsire olmasi
onemlidir. Bireysel bakim ihtiyaclarinizin nasil
karsilanacagi hakkinda sorular sormalisiniz.

Bircok personel benzer tniformalar giyer.
Birinin hemsireye benzemesi, hemsire oldugu
anlamina gelmez. Farkhliklar sunlardir:

Bir Kayith Hemsire (RN) en az tg yillik bir
Hemsirelik Lisans kursu almistir. Hemsirelik
prosedurlerini Ustlenebilir, agri kesici ilaglari
yonetebilir ve gereksiz hastane basvurularini
onlemeye yardimci olabilirler.

Bir Kursa Kayith Hemsire (EN) bir RN yonetimi
altinda calisir. Her ikisi de duzenleyici bir kurum
tarafindan tescil edilmistir. Kayit, mesleki

standartlarin korunmasini saglar ve halki korur.

Hemsirelik Asistanlari (AIN) / Bakim Calisanlari
/ Bakim Hizmeti Calisanlari (CSE) hemsirelerin
g6zetimi altinda ¢alisir ve bakimin cogunu
konaklamali bakim tesislerinde ve toplumda
saglarlar. Egitim seviyeleri degiskendir.

SORMAK
HAKKINIZDIR

Bu brosurde yer almayan herhangi bir
konuda savunuculuk veya uzman
tavsiyesine ihtiyaciniz varsa:

Yash Bakimim
S 1800 200 422
myagedcare.gov.au

Yazili ve So6zlu Ceviri Hizmeti (TiS)
(131450
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Destekleyen kuruluslarin tam listesi icin [utfen
www.10questions.org.au adresini ziyaret edin

Bir konutta yasli bakimi
tesisi hakkinda endiseleriniz
varsa, iletisime gecin:

‘\ 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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Akil sagligi sorununuz olursa gizli ve sefkatli
bakim almak sizin hakkinizdir. Sosyal izolasyon ve
depresyon, konut yasli bakiminda yaygindir, bu
nedenle personelin fiziksel ve zihinsel sagliginiza
nasil bakacagini bilmesi 6nemlidir.

Personel akil saghgi sorunum olup
olmadigini nasil anlayacak?
Personel fiziksel ve akil saghgi ihtiyaclarinizi
degerlendirmeli ve sizinle birlikte bir
bakim plani yazmalidir. Bu, size ve ailenize hasta
oldugunuzu bildiren uyari isaretlerini icermelidir.
Doktorunuz ve / veya terapistiniz tarafindan akil
saghg ve ilac incelemeleri de dahil olmak tzere
ihtiyaglarinizin diizenli olarak gézden
gecirilmesi 6nemlidir.

Personel akil saghgi ihtiyaclarimi

destekleyebiliyor mu?

Personelin egitimi farkl olabilir ve devir

hizi yiksek olabilir, bu nedenle herhangi
bir personelin bir dizi akil saghg durumunu/
belirtilerini desteklemek icin egitilip egitilmedigini
kontrol edin. Yeni personel, gunltk akil saglgi
intiyaclariniz ve akil saghgi bozulmaya baslarsa ne
yapacaklari konusunda bilgilendirilmelidir. Cok az
yerde belirlenmis akil sagligi konusunda nitelikli
kayith hemsireler calismaktadir, bu nedenle uzman
hemsirelik bakimina ihtiyaciniz varsa bunu nasil
alacaginizi kontrol edin.

Gece ve gundiiz ka¢ bakim

personeli ¢calisiyor?

Hem sizi hem de baskalarini glivende

tutmak icin yeterli personele sahip olmak
onemlidir. Bazi akil sagligi sorunlari dismelere
yol acabilir ve sizi glivende tutmak icin yeterli
personele sahip olmak yasal bir gerekliliktir.
Personelin sakinlere oranini kontrol edin ve her
zaman etrafta personel olup olmadigina bakin.

Akil saghgi ihtiyaclari icin ne gibi

destekler sagliyorsunuz?

Saglanan akil saghgi hizmetleri yelpazesi

degisken olabilir, bu nedenle hangi tedavi
amacli hizmetlerin sunuldugunu kontrol edin ve
gerektiginde bunlara nasil eriseceginizi onaylayin.
GP hizmetlerine ve dis kaynakli akil saghgi
pratisyenlerine erisme hakkina sahipsiniz.

Hangi aktiviteleri sagliyorsunuz?

Can sikintisi dusuk ruh halini artirabilir,

bu nedenle bir akil sagligina uygun

etkinlik tasarlayan bir terapistin istihdam
edilip edilmedigini, ne siklikta geldiklerini ve
sunulan aktivitelerin hoslandiklarinizla eslesip
eslesmedigini kontrol edin. Duzenli aktivite, sosyal
baglanti ve etrafta evcil hayvan bulundurmak
da kayglyi azaltabilir. Yapilandiriimis Yasam
incelemesi ve Bilissel Davranis Terapisi de ruh
halini iyilestirmek icin oldukca etkili tekniklerdir.

Mekanda 6zglirce hareket

edebilecek miyim?

ilk ziyaretinizde size gésterilen alanlar,

tasindiginizda her zaman size bakim
verilecek yerler degildir. Akil sagligi ihtiyaclari olan
kisilerin barindigi belirli odalar olabilir. Bazen bu
glvenlik icin gereklidir, ancak yeterli personele
sahip olmamak gibi baska nedenlerle hareket
Ozgurlugu asla kisitlanmamalidir.

Tesiste psikologlar veya sosyal hizmet

uzmanlari var mi?

Gok az yerde psikolog veya sosyal hizmet

uzmani istihdam edilir, bu nedenle
ziyaret etmeleri icin 6zel olarak finanse edilen
psikologlar icin 6deme yapmaniz gerekebilir.
Uygunlugunuza bagl olarak, bazi finansal
destekler talep edebilirsiniz*. Klinikleri tesis
disinda ziyaret etmeniz gerekiyorsa, ulasim
ve size eslik edecek personel icin para 6deyip

*Bazi 6zel sigorta sirketleri, psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan tedavi icin sinirh faydalar sunmaktadir.

ddemeyeceginizi kontrol edin. Evde akil saglig
destegi aliyorsaniz, tasindiginizda bunun devam
edeceginden emin olun.

Bir psikiyatriste erisimim var mi?
Kendi psikiyatristinizi gormeye devam
edebilirsiniz, ancak onlari gérmek icin
seyahat etmeniz gerekebilir, bu nedenle
ulasim ve sizinle birlikte gidecek personel icin
6deme yapmaniz gerekip gerekmedigini kontrol
edin. Yerel akil saghgi hizmetleriyle baglantilar
olmalidir, bu nedenle yonlendirmelerin
nasil yapildigini da kontrol edin. Yasli bakimi
psikiyatri ekipleri mevcut olabilir ve tesis icinde
ihtiyaglarinizin bir degerlendirmesini saglayabilir.
Siz veya doktorlariniz daha yogun bakima
ihtiyaciniz oldugunu dusuniyorsaniz, hastaneye
kaldirilabilirsiniz.

Ailem ve arkadaslarim bakimima dahil

olacak ve desteklenecek mi?

Aile ve arkadaslara bakim gecmisiniz

ve tercihleriniz hakkinda danisiimali
ve izninizle bakiminiza dahil edilmelidir.
Personelin sevdiklerinizi bakiminiz hakkinda
nasil bilgilendirecegini, ne zaman ziyaret
edebileceklerini ve sizinle nasil geceleme
ayarlayabileceklerini kontrol edin. Sizi destekleyen
arkadaslariniz ve aileniz de endiseli veya depresif
hissedebilir. Bazi tesisler, destek gruplari gibi aile
ve arkadaslara da hizmet sunar, bu nedenle hangi
yardimin saglandigini kontrol edin.

Yerel toplulugumla baglantimi

nasil koruyabilirim?

Evde sahip oldugunuz hizmetlerle

iletisimde kalmak dnemlidir,
Ozellikle de konaklamaniz geciciyse. Bu, personelin
bakiminizi kisisellestirmesine ve sizi uygun sekilde
desteklemesine yardimci olur. Personelin kiminle
iletisime gececegini bildiginden ve bunu bakim
planiniza kaydettiginden emin olun.



